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STORCHOVA 1555/5

DOKUMENTACE
REKONSTRUKCE

Centrum Loreto
centrum vzdélavani, terapie a pohybu
4 saly, 9 terapeutoven - celkem cca 900 m2

LORETO - poklad ukryty v Sedi Prahy 8

Rozsahla rekonstrukce 1. patra a prizemi zapocala v roce 2020, trvala
cca 6 mésicu. Kazdé patro i prostor byl navrzen podle pradavnych
principl feng-shui s cilem vnést do starého tovarniho domu harmonii
a pocit domova. Postupné vznikly z malych prostor, kde za covidu
byla ¢astec¢né ubytovna pro ukrajinské délniky, malé a velké saly pro
individualni a skupinova setkani. Celkem 9 terapeutickych mistnosti
a 4 velké saly, K tomu vzdy zazemi, celkem 5 novych a plné
vybavenych kuchynék, sprchy a nové WC.

V roce 2023 byl v prizemi dokon¢en multifunkcni sal Smysly.

V roce 2024 vznikl v prizemi dalsi klubovy prostor Hojnost.

Prvni kurzy ¢chi-kung v sale Harmonie probihaly v roce 2017.
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HISTORIE
A SOUCASNOST

Centrum Loreto je prostor zejména
pro vzdélavani, terapie, pohyb, formalni
i neformalni setkavani, firemni akce i odpocinek.

Kontrast a genius loci mista. Na jedné strané historicka budova, byvala
tovarna na chladice pro automobily a letadla Josef Sladkého z roku
1930 nabizi dnes uzivatelllm a hostlm neobycejnou rodinnou
atmosféru. Na druhé strané moderni budovy okolnich developéru.

Od roku 2017 naseho pusobeni vtomto domé prinasime lidem chvile
k malému zastaveni, seberozvoji a nacerpani nové energie.

11. 11. 2021 bylo Centrum Loreto slavhostné otevieno po rozsahlé
rekonstrukci. V roce 2022 a 2023 byly oslavy pfri prilezitosti otevirani
dalSich prostor.

Investice hmotné a zejména casové do predélani prostor a rozjezdu
centra smérem k terapeutické praci a seberozvoji Zen a muzl byla
znacna, zaroven velmi povedena s mnoha nabitymi zkusenostmi.
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O PROJEKTU

prostor upraven dle principl feng-shui

Projekt Centrum Loreto navazuje na 20letou zkuSenost Michaely
Sklarové s vyukou starocinskych cviceni ¢chi-kung, kdy si pro svoji
$kolu budovala vzdy sva mista. Prvni 3 centra vznikly V Ceském
Krumlové s nazvem Svétlo Slunce, kde bydlela a dalsi dvé v Praze.
Zacinala doma v obyvaku. Soucasny projekt Centrum Loreto velikosti
tovarny se stal jako jednim z nejvétsSich center osobniho rozvoje

v Praze a také v Ceské republice.

Slouzi jako zazemi pro nové a dlouhodobé pUsobici lektory osobniho
rozvoje, tzn. da se fici i jako start-up pracovisté pro zacinajici lektory
a terapeuty o rozloze 900 m2. Za dobu plsobeni se navazal kontakt

cca s 400 lektory, ktefi v centru pusobi anebo projevili zajem

o spolupraci.

Jako minus centra néktefri lektori i klienti vnimali “oSuntélost” budovy,
podivnhé sousedy z obcerstveni Koleta a tenkosténnost (hlukovost) zdi,
dale “bludisté”, kde je mnoho sala.

Jako velkou vyhodu naopak vidi zejména v prakticky vybudovaném
zazemi, kdy kazdy prostor ma své pevné zény a plné vyhovuje
uzavienym skupinam pro intimni terapeutickou praci. Klienti ¢asto
hodnoti prostor jako misto, kde se citi jako doma. Libi se jim originalni
atmosféra a mala samoobsluzna kavarnic¢ka ¢i bohaty program.

V Centru Loreto pUsobi trvale terapeuti z oblasti tradi¢ni ¢inské
mediciny, zdravi sttev a mikrobiomu, psychoterapie, metody NKT,
kranio, shiatsu, energetické harmonizace aj.

Investi¢né je projekt velmi Uspésny. Po prvnim roce rekonstrukce

2022 se podarilo splatit pocatecni investice, najem a vydélat na provoz
V roce 2023 se v Case krize ukrajinské valky podatilo udrzet provoz

a vydélat na pokryti nakladu. V prvnim pololeti roku 2024 (01- 06)

je ziskovost 65 %. Predpoklada se tendence dalsiho ristu a zndmosti
znacky Centra Loreto.




DUM

pristup a parkovisté
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VSTUP 1. PATRO

vstupni hala a recepce - 17 m2
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CAFFE

kavarna s posezenim - 17 m2
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HARMONIE

meditacni sal - 140 m2 (pred rekonstrukci)
I e e\
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HARMONIE

meditacni sal - 90 m2 (po rekonstrukci)
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MALY SAL

RADOST

svétly utulny sal - 34 m2
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TERAPEUTOVNA

ENERGIE

terapeuticky obyvak - 18 m2
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MALY SAL

LASKAVOST

salonek s kuchynkou a sathou
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MALY SAL

PLODNOST

terapie a on-line studio - 32 m2
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TERAPEUTOVNA

REGENERACE

poradna pro TCM - 15 m2
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PROSPERITA

velka koucovna - 22 m2
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TERAPEUTOVNA

VIZE A RELAX

malé koucovny - 15 a 13 m2
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TERAPEUTOVNA

TVORIVOST

koucovaci obyvak - 21 m2
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KUCHYNKY

rzova - u Harmonie, bila - u vstupu
u salu Smysly, Laskavost, Hojnost
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ZAZEMIi PRO SALONEK LASKAVOST

SPRCHY, WC, UKLID

moznost propojeni se salem Harmonie
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MULTIFUNKCNI SAL

SMYSLY

300 m2
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HOJNOST

koucovna - 52 m2
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SAL

SVETLO

zrcadlovy sal - 100 m2
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CHODBY

chodba v 1. patre + chodba v prizemi
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VENKOVNI PROSTORY

KOLI A DVUR

prizemi




PODKROVI
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ZRCADLOVY SAL

TANECNI| SKOLA

prizemi a vstup z ulice
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PLANY DOMU

prostor upraven dle principl feng-shui

zéna zdna z6na
severu stfedu Jihu



ZLoreto

CENTRUM VZDELAVANI, TERAPIE A POHYBU

SAL SMYSLO HARMONIE © RADOST SVETLO
multifunkéni sal meditacni sal maly sal zrcadlovy sal
90 m2 32 m2

HOJNOST SALONEK LASKAVOST ENERGIE PLODNOST
kouc¢ovna/klubovna plné vybavena kuchynka terapeuticky obyvak terapeuticky sal

52 m2 45 m2 18 m2 32 m2

KUCHYNKA HOJNDST KUCHYNKA SMYSLY KUCHYNKA RADOST KUCHYNKA SVETLO

plné vybavena plné vybavena plné vybavena plné vybavena
8§ m2 8 m2 8§ m2 15 m2
PRAHA 8 - STORCHOVA 5 +420 777 204 028
(ZAST. LIBENSKY MOST U PALMOVKY) FB, IG: CENTRUM LORETO

WWW.LORETO-PROSTOR.CZ



<>] oreto

CENTRUM VZDELAVANI, TERAPIE A POHYBU

HOJNOST PLDDNDéT INSPIRACE RECEPCE

klub + hlidaci koutek fotoplatna, nataceni kavarnicka vstupni hala

52 m2 32 m2 17 m2

VIZE RELAX ENERGIE PLODNOST

mala koucovna maly pokoj terapeuticky obyvak terapeuticky sal

15 m2 13 m2 18 m2 32 m2

PROSPERITA REGENERACE TVORIVOST

kouéovna, kancelaf poradna TCM maly sal koucovaci obyvak
20m2 15 m2 32 m2 21 m2
PRAHA 8 - STORCHOVA 5 +420 777 204 028
(ZAST. LIBENSKY MOST U PALMOVKY) FB, IG: CENTRUM LORETO

WWW.LORETO-PROSTOR.CZ



